
 باسمه تعالي            

 نوبت اول   نوبت امتحاني:                          نام...........................................                                         اداره كل آموزش و پرورش                 

 هشتم پايه:          كارشناس سنجش و ارزشيابي تحصيلي                               نام خانوادگي.......................                             

 .. .........امتحان:................ تاريخ                                                ايذهاداره آموزش و پرورش                                         نام پدر................................. 

 ... روع:.......................ساعت ش              نام آموزشگاه: ...............................                                                    ..........            نام درس.....................

 دقيقه        30مدت امتحان:                ) مهر آموزشگاه (                                           
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 نمره به عدد: محمود اميری                                                                           نام و نام خانوادگي دبير:   

 حروف:  نمره به                                                                             تاريخ و امضاء: 
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 جملات صحيح وغلط را مشخص كنيد؟ الف

 ص)    (        غ)    (                        قيت مي گويند.                                    برنامه ريزی و تلاش برای رسيدن به هدف را موفً   -1

 )    ( غ)    (        صاست.                                                                 رانديگ يکي از پيامد های عدم مهار نفس، خوردن مال   -2

 )    ( غ)    (        ص                 گفت و گو ممکن است انتقادی يا مشورتي باشد.                                                                    -3

 . س، به افراد اين توان را مي دهد تا آنها به جای انتخاب های درست، تصميم های بهتری بگيرندكسب مهارت در مهار نف -4

 )    ( غ)    (        ص                                                                                                                                                                   
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 پاسخ درست را مشخص كنيد؟  ب

 بزيد؟ ير علامت زنام ديگر مهارت شنيدن را در بين گزينه های   -5

 )    ( هارت گفتنم  -ت                    )    (    رسانه  -)     (                        پ مهارت دريافتي -)    (                        ب مهار نفس -الف

 داشتن يک اراده قوی در بازداشتن خود از توجه به چيزهای زيان آور و زشت را چه مي گويند.  -6

 )    ( الف و ب  -ت                         )    ( خود مراقبتي -پ            )     (      مهار نفس  -ب         )    (         خويشتن داری -الف
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 را كامل كنيد؟جاهای خالي  پ

 .................مي گويند.  نوعي مبادله اطلاعات به صورت شفاهي بين دو نفر يا بين چند نفر درباره يک موضوع را  -7

 ........است. ين، تمسخر، يا عکس و فيلم غير اخلاقي ارسال كرد، او يک .......... شما را مورد توهارسال پيامک  اگر يک فردی از طريق -8

 

1 

 ت
 

 

 به سوالات تشريحي، پاسخ كامل دهيد؟

 آداب معاشرت را تعريف كنيد؟  -9

 

 

 چهار مورد از مهارت های گوش دادن موثر را نام ببريد؟  -10
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